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Программа внеурочной деятельности «Делаю добро» разработана в  соответствии 

с  требованиями Федеральных государственных образовательных стандартов основного 

общего образования, ориентирована на обеспечение индивидуальных потребностей 

обучающихся и  направлена на достижение планируемых результатов освоения 

программы основного общего образования с учётом выбора участниками 

образовательных отношений курсов внеурочной деятельности. Это позволяет обеспечить 

единство обязательных требований ФГОС во всём пространстве школьного образования: 

не только на уроке, но и за его пределами.  

Нормативную правовую основу настоящей Примерной рабочей программы курса 

внеурочной деятельности «Делаю добро» составляют следующие документы.  

1. Стратегия национальной безопасности Российской Федерации. Указ Президента 

Российской Федерации от 2 июля 2021 г. № 400 «О Стратегии национальной безопасности 

Российской Федерации».  

2. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 №  286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования». (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64100.) 5  

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 №  287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования». (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64101.)  

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 №  569 «О 

внесении изменений в  федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования». (Зарегистрирован 17.08.2022 № 69676.)  

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 №  568 «О 

внесении изменений в  федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования». (Зарегистрирован 17.08.2022 № 69675.)  

6. Приказ Министерства образования и  науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. 

№413 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования».  

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 №  732 «О 

внесении изменений в  федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования, утверждённый приказом Министерства образования и  науки 

Российской Федерации от 17  мая 2012  г. №  413». (Зарегистрирован 12.09.2022 № 70034.)  

8. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации «О направлении 

методических рекомендаций по проведению цикла внеурочных занятий «Разговоры 

о важном»» от 15.08.2022 № 03-1190. 

 9. Примерная рабочая программа по воспитанию для общеобразовательных организаций, 

одобренная решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию. (Протокол от 23 июня 2022 г. № 3/22.) 
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Одной из главных задач школы является формирование у детей общечеловеческих 

духовных ценностей и ориентиров. Среди них нравственные нормы: доброта, любовь к 

близким, терпимость к окружающим, культура поведения. 

Культура поведения тесно связана с моралью, с общим развитием человека, его 

знаниями и мировоззрением, со всем, что оставляет внутреннюю культуру человека. 

Многие правила культуры поведения, характеризующие отношение человека к другим 

людям и самому себе, вытекают из норм морали. Это правила вежливости, 

внимательности, такта, обязательности и точности. Другие правила связаны с гигиеной 

быта. Правила иногда строго регламентированы, иногда условны, нередко вытекают из 

сложившихся традиций и обычаев. К ним относятся правила приличия, хорошие манеры, 

этикет. 

Целенаправленная, систематическая работа по воспитанию навыков и привычек 

культурного поведения начинается с приходом детей в школу. Именно в начальных 

классах закладываются основы аккуратности и опрятности, вежливости, точности, 

прививаются хорошие манеры, умение культурно вести себя в школе, дома, на улице, в 

общественных местах. Если элементарные нормы культурного поведения не привиты 

детям с ранних лет, то позднее приходится восполнять этот пробел и нередко проводить 

более трудную работу: перевоспитывать школьников, у которых укоренились 

отрицательные привычки. 

Цели программы: формирование у детей нравственных ориентиров при 

построении деятельности, общения и взаимоотношений, основ мировоззрения и 

самовоспитания, воспитание уважительного отношения к труду, людям труда, к родному 

дому, школе, городу, чувства гордости за свою Родину. 

Основные задачи программы: 

1. Воспитание сознательной дисциплины и культуры поведения школьников; 
2. Организация многообразной общественно – полезной и творческой деятельности 

учащихся; 

3. Формирование гражданских и организаторских качеств школьников, развитие 

инициативы и самостоятельности, индивидуальных склонностей и интересов; 

4. Развитие интереса школьников к общественно полезному виду деятельности; 

5. Активизация общественно значимой деятельности учащихся; 

6. Формирование здорового образа жизни; 

7. Воспитание нравственности и патриотизма у школьников. 

 

Планируемые результаты 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения курса 

В процессе освоения материалов ученик получает знания о характере 

взаимоотношений с другими людьми, что становится предпосылкой воспитания 

доброжелательного и заботливого отношения к людям, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания, сочувствия, толерантности, формирования нравственного сознания 

младшего школьника. Знакомясь с нравственным содержанием пословиц о добре, труде, 

учении, младшие школьники начинают осознавать базовые гуманистические ценности, 

характер отношений между людьми, необходимость бережного отношения к людям и 

предметам их труда. Обсуждение сказок, их инсценировка; обсуждение произведений 

художественной литературы – всё это нацелено на воспитание первоначальных этических 

представлений обучаемых (понятия добра и зла, значение «слов вежливости», правил 
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вежливого поведения и их мотивации), развитие их эмоционального восприятия. Система 

вопросов и заданий, носящая диагностический и тренинговый характер, позволяет решать 

задачи самооценки и самопроверки, повторять, уточнять и формировать начальные 

нравственные представления, знакомить с нравственными понятия (например, «Что такое 

добрый поступок?», «Какой нравственный выбор сделал герой?», «Что можно 

посоветовать в этой ситуации? Как её изменить?», «Бывает ли так в реальной жизни?»). 

Для овладения метапредметными результатами (сравнение, анализ, синтез, 

обобщение, классификация по родовидовым признакам, установление аналогий и 

причинно-следственных связей) в материалах содержатся упражнения, способствующие 

активизации интеллектуальной деятельности учащихся. В них предлагается установить 

соответствие поступков нравственным правилам; сопоставить, сравнить героев, их 

поведение; классифицировать материал по разным основаниям (определить группы 

пословиц по теме – о добре, трудолюбии, отношении к учёбе); сравнить иллюстрации с 

текстом для определения эмоционального состояния героев. 

В целях формирования коммуникативных УУД (ведение диалога, признание 

возможности существования различных точек зрения и права каждого иметь свою; 

выражение своего мнения и аргументация своей точки зрения; уважительное восприятие 

других точек зрения) в материалах для занятий представлены задания, их формирующие. 

Так, с учащимися организуются коллективные обсуждения, предлагаются вопросы 

«открытого» типа, например: «Почему?.. Как?..», которые помогают детям высказывать 

свою точку зрения, выслушать мнение одноклассников, т.е. работать коллективно или в 

группах, парах, а также задания на выбор ответа, альтернативного решения и др. 

Использование художественной литературы и работа в библиотеке помогает обучаемым 

учиться использовать различные способы поиска информации в библиотеке, Интернете. 

Тематика заданий этой рубрики позволяет учащимся научиться работать в библиотечном 

пространстве с целью решения информационных и коммуникативных задач. 

В результате изучения курса «Этика: азбука добра» на уровне начального общего 

образования планируется достижение следующих результатов: 

Обучающиеся научатся: 

 воспроизводить правила поведения в конкретной жизненной ситуации; 
 оценивать своё поведение и поведение окружающих (на уроке, на перемене); 

 использовать в речи слова вежливости; 

 участвовать в диалоге: высказывать свои суждения по теме, анализировать 

высказывания собеседников, дополнять их высказывания; 

 высказывать предположения о последствиях недобрых поступков (как в реальной 

жизни, так и в художественных произведениях); 

 создавать по иллюстрации словесный портрет героя (положительный, 

отрицательный); 

 описывать сюжетную картинку (серию); 

 оценивать адекватно ситуацию и предотвращать конфликты; 

 самостоятельно формулировать правила коллективной игры, работы; 

 проводить хронометраж дня, анализировать свой распорядок, корректировать его; 

 оценивать свои действия во время уроков, дежурств; 

 воспроизводить основные требования к внешнему виду человека в практических и 

жизненных ситуациях; 

 оценивать внешний вид человека; 

 использовать в общении доброжелательный тон; 

 оценивать характер общения (тон, интонацию, лексику), поведения в 

общественных местах. 

Обучающиеся получат возможность научиться: 

 применять правила вежливого общения, использовать в речи слова вежливости; 
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 применять правила поведения и общения в школе, на уроке, на перемене, на улице, в 

общественных местах; 

 высказывать свои суждения по обсуждаемой теме, анализировать высказывания 

собеседников; 

 проявлять прилежание и старательность в учении и труде, бережно относиться 

к вещам, созданным трудом других людей; 

 работать в паре и в группе; 

 проявлять доброе, терпимое отношение к людям; уважение к родителям, 

близким; 

 культурно выражать свои эмоции в совместной работе; 

 ориентироваться в школьной библиотеке, находить нужную информацию 

по нравственной тематике. 

 

Содержание учебного курса 

Школьный этикет (0,25 ч) 

- Правила поведения в школе, на уроке, на перемене, в столовой. Приход в школу 

без опозданий, правильная организация работы на уроке, учебное сотрудничество. 

- Школьные перемены как время активного отдыха, игры. 

- Поведение в столовой, правила поведения за столом. 

Универсальные учебные действия 

Воспроизводить правила поведения в конкретной жизненной ситуации. 
Оценивать своё поведение и поведение окружающих (на уроке, на перемене). 

Правила общения (взаимоотношения с другими людьми) (2 ч) 

-  Правила вежливости, элементарные представления о добрых и недобрых 

поступках. Знакомство с образом этих поступков при помощи художественных 

произведений, сказок, фильмов; посредством анализа близких детям ситуаций 

жизни (школьного коллектива, семьи). Активное освоение в речевой и 

поведенческой практике «вежливых» слов, их значения в установлении добрых 

отношений с окружающими. 

- Доброе, терпимое отношение к сверстнику, другу, младшим; добрые и вежливые 

отношения в семье, проявление элементарного уважения к родителям, близким 

(конкретные жизненные ситуации). Практическое знакомство с правилами 

коллективных игр, позволяющих играть дружно, без конфликтов. Пути выхода из 

конфликтной ситуации (преодоление ссор, драк, признание своей вины). 

- Нравственное содержание ситуации (литературной, жизненной), их оценивание. 

Универсальные учебные действия 

Использовать в речи слова вежливости. Участвовать в диалоге: высказывать свои 

суждения по обсуждаемой теме, анализировать высказывания собеседников, добавлять 

их высказывания. Высказывать предположение о последствиях недобрых поступков (в 

реальной жизни, героев произведений). Создавать по иллюстрации словесный портрет 

героя (положительный, отрицательный), описывать сюжетную картинку (серию). 

Оценивать адекватно ситуацию и предотвращать конфликты. Самостоятельно 

формулировать правила коллективной игры, работы. 

О трудолюбии (0,5 ч) 

-  Значение труда в жизни людей. Учение как основной труд и обязанность 

школьника, виды труда детей в школе и дома (начальные представления). 

- Прилежание и старательность в учении и труде. Трудолюбие как главная ценность 

человека. Элементы культуры труда. Стимулирование оценки учащихся 

собственного отношения к труду. Способы бережного отношения к вещам, 

созданным трудом других людей. 

-  Пути и способы преодоления лени, неумения трудиться (избавление от 

неорганизованности, недисциплинированности). 
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- Анализ и оценка своих действий во время приготовления уроков, труда, дежурства. 

Универсальные учебные действия 

Проводить хронометраж дня, анализировать свой распорядок дня, корректировать 
его. Оценивать свои действия по подготовке домашних заданий, труда, дежурств. 

Культура внешнего вида (0,5 ч) 

- Культура внешнего вида как чистота, опрятность, аккуратность в человеке. 
-  Правила опрятности и их значение для здоровья, уважения окружающих, 

собственного хорошего самочувствия. 

- Оценка внешнего вида человека, критерии такой оценки: аккуратность, опрятность, 

удобство, соответствие ситуации. 

Универсальные учебные действия 

Воспроизводить основные требования к внешнему виду человека в практических и 

жизненных ситуациях. Оценивать внешний вид человека. 

Внешкольный этикет (0,5 ч) 

-  Вежливое отношение к людям как потребность воспитанного человека. 

Особенности вежливого поведения в разных жизненных ситуациях (на улице, в 

транспорте, во время прогулок): уступит место маленьким и пожилым, за 

причинённые неудобства, неприятности надо извиниться. 

- Правила вежливости в общении с ближайшим окружением: здороваться первым, 

доброжелательно отвечать на вопросы; взрослых называть на «Вы», говорить 

«спасибо» и «пожалуйста» и.д. 

- Правила поведения в общественных местах (в магазине, библиотеке, театре и т.д.): 

не мешать другим людям, соблюдать очередь, чётко и громко высказывать 

обращение, просьбу. 

 

Универсальные учебные действия 

Использовать доброжелательный тон в общении. Оценивать характер общения (тон, 

интонацию, лексику), поведения в общественных местах начального общего 

образования школы, реализующей ФГОС НОО. 

 

Учебно-тематическое планирование 

5 класс 

№ Наименование раздела Кол-во 
часов 

1. Школьный этикет. 0,25 

2. Правила общения. 0,5 

3. О трудолюбии. 0,5 

4. Культура внешнего вида. 0,5 

5. Внешкольный этикет. 0,5 

ИТОГО  



 

Календарно-тематическое планирование 

5 класс 

 

Дата Название темы Электронные ресурсы 

План Факт   

15.09  Долг воспитанных 
ребят — режим 
школьный 

выполнять. 

https://uchitelya.com/nachalnaya-

shkola/19824-prezentaciya-pravila-dlya-

vospitannyh-detey-v-shkole.html 

13.10  Большое значение 

маленьких радостей. 

https://infourok.ru/prezentaciya-vneurochnogo-

zanyatiya-bolshoe-znachenie-malenkih-

radostej-2-klass-4357366.html 

10.11  Порадовать близких 

– как это просто! 

https://ppt4web.ru/obshhestvoznanija/chem-

poradovat-druga.html 

22.12  Учись учиться. https://nsportal.ru/shkola/klassnoe-

rukovodstvo/library/2016/02/14/prezentatsiya-

uchis-uchitsya 

19.01  Труд кормит, а лень 

портит. 

https://infourok.ru/prezentaciya-klassniy-chas-

trud-cheloveka-kormita-len-portit-

3607264.html 

16.02  Уход за своими 

вещами. 

https://nsportal.ru/nachalnaya-

shkola/okruzhayushchii-

mir/2015/01/27/prezentatsiya-ukhod-za-

odezhdoy 

02.03  Есть обычай у ребят 

- гигиену соблюдать. 

https://infourok.ru/prezentaciya-klubnyj-chas-

gigiena-6063710.html 

27.04  Правила 
безопасности при 
общении и помощи с 
животными. 

https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/osnovy-

bezopasnosti-

zhiznedeyatelnosti/2019/08/06/bezopasnost-

pri-obshchenii-s 

25.05  Я в роли прохожего. 
Путь от дома до 
школы. 

https://infourok.ru/prezentaciya-bezopasniy-

put-iz-doma-v-shkolu-i-obratno-1622417.html 
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