
 



 

1.Пояснительная записка 

    Рабочая адаптированная программа по предмету «Русский язык» предназначена для 

обучающихся 5 класса с ОВЗ с умственной отсталостью (интеллектуальные нарушения) в 

условиях образовательного класса.   
    Рабочая программа по предмету «Русский язык» разработана в соответствии с основными 

положениями Концепции Специального Федерального государственного образовательного 

стандарта для детей с ОВЗ, Федерального государственного образовательного стандарта для 

умственно отсталых детей и ориентирована на работу по учебно-методическому комплекту: 

        Программы специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений VIII 

вида. 5 – 9 классы/ под ред. В.В. Воронковой/ Сборник 1. – М.: Владос, 2013 

       Учебник русского языка для 5 класса специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений VIII вида Н.Г. Галунчиковой, Э.В. Якубовской. – Изд. М.: «Просвещение». 2010 

г. 

Рабочая программа по письму и развитию речи рассчитана на 170 часов, 5 часов в 

неделю. 

 

2.Планируемые результаты освоения учебного предмета 

Личностные результаты  
1) сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, 

2) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

3) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия; 

4) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

5) принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально значимых 

мотивов учебной деятельности; 

6) сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях; 

7) сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным 

ценностям; 

8) проявление готовности к самостоятельной жизни. 

Метапредметные результаты  

Регулятивные УУД 

Определять цель деятельности на уроке с помощью учителя и самостоятельно. 

Учиться обнаруживать и формулировать учебную проблему совместно с учителем. 

умение использовать язык с целью поиска необходимой информации в различных 

источниках для решения учебных задач; 

Учиться планировать учебную деятельность на уроке. 

Высказывать свою версию, пытаться предлагать способ её проверки (на основе 

продуктивных заданий в учебнике). 

Самостоятельно формулировать задание при работе с учебником и рабочей тетрадью: 

определять его цель, планировать алгоритм его выполнения, корректировать работу по ходу 

его выполнения, самостоятельно оценивать. 

Использовать при выполнении заданий различные средства: дополнительную литературу, 

источники по письму и развитию речи. С помощью учителя давать самооценку своей 

деятельности. 



Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога на 

этапе изучения нового материала. 

Определять успешность выполнения своего задания в диалоге с учителем. 

Средством формирования этих действий служит технология оценивания образовательных 

достижений (учебных успехов). 

Познавательные УУД 

Ориентироваться в учебнике: планировать свою работу по изучению незнакомого материала. 

Самостоятельно предполагать, какая дополнительная информация будет нужна для изучения 

незнакомого материала, отбирать необходимые источники информации среди предложенных 

учителем словарей, справочников, электронных пособий. 

Сопоставлять и отбирать информацию, полученную из различных источников (словари, 

энциклопедии, справочники, электронные диски, сеть Интернет). 

Самостоятельно делать выводы, перерабатывать информацию, преобразовывать 

её, представлять информацию сообщений с помощью учителя. 

Составлять план текста. Уметь передавать содержание в сжатом, выборочном или 

развёрнутом виде. 

Добывать новые знания: извлекать информацию, представленную в разных формах: текст, 

таблица, схема, иллюстрация и др. 

Средством формирования этих действий служит учебный материал и задания учебника. 

Коммуникативные УУД 

         вступать в контакт и работать в коллективе (учитель – ученик, ученик – ученик, ученик – класс,    

учитель- класс) 

           использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и учителем 

          обращаться за помощью и принимать помощь 

         слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности и быту 

         сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях 

        доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с людьми 

       договариваться и изменять свое поведение с учетом поведения других участников спорной ситуации 

Предметные результаты  

 

 Обучающийся должен научиться: 

Минимальный уровень: 
знание отличительных грамматических признаков основных частей слова; 

разбор слова с опорой на представленный образец, схему, вопросы учителя; 

образование слов с новым значением с опорой на образец; 

различение изученных частей речи по вопросу и значению; 

использование на письме орфографических правил после предварительного разбора текста 

на основе готового или коллективного составленного алгоритма; 

составление различных конструкций предложений с опорой на представленный образец; 

нахождение главных и второстепенных членов предложения без деления на виды (с 

помощью учителя); 

нахождение в тексте однородных членов предложения; 

нахождение в тексте предложений, различных по цели высказывания (с помощью учителя); 

оформление изученных видов деловых бумаг с опорой на представленный образец; 

письмо небольших по объему изложений повествовательного текста и повествовательного 

текста с элементами описания (45-70 слов) после предварительного обсуждения (отработки) 

всех компонентов текста; 



Достаточный уровень: 

знание значимых частей слова и их дифференцировка по существенным признакам; 

разбор слова по составу с использованием опорных схем; 

образование слов с новым значением, относящихся к разным частям речи, с использованием 

приставок и суффиксов с опорой на схему; 

дифференцировка слов, относящихся к различным частям речи по существенным признакам; 

определение некоторых грамматических признаков изученных частей (существительного, 

прилагательного) речи по опорной схеме или вопросам учителя; 

нахождение орфографической трудности в слове и решение орографической задачи (под 

руководством учителя); 

пользование орфографическим словарем для уточнения написания слова; 

установление смысловых связей в несложных по содержанию и структуре предложениях (не 

более 4-5 слов) по вопросам учителя, опорной схеме; 

нахождение главных и второстепенных членов предложения с использованием опорных 

схем; 

составление предложений с однородными членами с опорой на образец; 

составление предложений, разных по интонации с опорой на образец; 

различение предложений (с помощью учителя) различных по цели высказывания; 

выбор одного заголовка из нескольких предложенных, соответствующих теме и основной 

мысли текста; 

оформление всех видов изученных деловых бумаг; 

письмо изложений повествовательных текстов и текстов с элементами описания и 

рассуждения после предварительного разбора (до 70 слов); 

письмо сочинений-повествований с элементами описания после предварительного 

коллективного разбора темы, основной мысли, структуры высказывания и выбора 

необходимых языковых средств (55-60 слов). 

Обучающийся должен знать: 

- алфавит; 

- способ проверки написания гласных и согласных (путём изменения формы слова) 

 

3. Содержание учебного предмета 

 
Программа по письму и развитию речи включает разделы: «Повторение», «Звуки и 

буквы», «Слово», «Предложение», «Связная речь». 

Повторение 
Практические упражнения в составлении и распространении предложений. Связь слов в 

предложении. Главные и второстепенные члены предложения. Различение предложений по 

интонации. 

Алфавит. Звуки и буквы 
Звуки и буквы. Звуки гласные и согласные. Согласные твёрдые и мягкие. Обозначение 

мягкости согласных буквами ь, е, ё, и, ю, я. Согласные звонкие и глухие. Правописание 

звонких и глухих согласных на конце слов. Буквы е, ё, ю, я в начале слова и после гласных. 

Гласные ударные и безударные. Проверка написания безударных гласных путём изменения 

формы слова. Алфавит. 

Слово. 
Состав слова. Корень и однокоренные слова. Окончание. Приставка. Суффикс. 

Правописание безударных гласных в корне слова. Правописание звонких и глухих согласных 

в корне слова. Непроверяемые гласные и согласные в корне слова. Приставка и предлог. 

Разделительный твёрдый знак после приставок. 

Части речи. Общее понятие о частях речи: существительное, глагол, прилагательное. 

Умение различать части речи по вопросам и значению. 



Имя существительное.  

Одушевлённые и не одушевленные имена существительные. Собственные и 

нарицательные имена существительные. Изменение имён существительных по числам. Род 

имён существительных. Правописание имён существительных мужского и женского рода с 

шипящими согласными на конце слова.  

Изменение имён существительных по падежам. 

 Умение различать падежи по вопросам. 

Понятие о 1, 2, 3-м склонениях существительных. 

Первое склонение имён существительных в единственном числе. Единообразное 

написание ударных и безударных окончаний существительных 1-го склонения. Окончания 

– ы, - и в родительном падеже (из комнаты, из деревни), окончание – е в дательном и 

предложном падежах (к деревне, в деревне), окончания - ей, - ой в творительном падеже (за 

деревней, за страной). 

Второе склонение имён существительных в единственном числе. Единообразное 

написание ударных и безударных окончаний существительных 2-го склонения. Окончания –

а, -я в родительном падеже (с озера, с поля), окончания –у, -ю в дательном падеже (к огороду, 

к морю), -е в предложном падеже (в городе, в море), окончания –ом, -ем в творительном 

падеже (за полем, за деревом). 

Третье склонение имён существительных в единственном числе. Правописание 

падежных окончаний существительных 3-го склонения. Окончание –и в родительном, 

дательном и предложном падежах (с лошади, к лошади, на лошади), окончание –ью в 

творительном падеже (сиренью). 

Упражнения в правописании падежных окончаний имён существительных 1, 2, 3-го 

склонения. Упражнения в одновременном склонении имён существительных, относящихся к 

различным склонениям (конь, лошадь; забор, ограда; тетрадь, книга). 

Предложение 
Главные и второстепенные члены предложения. Предложения нераспространённые и 

распространённые. 

Однородные члены предложения. Однородные подлежащие, сказуемые, второстепенные 

члены. Перечисление без союзов и с одиночным союзом и. Знаки препинания при однородных 

членах. 

Связная речь 
Заполнение дневника учащимися. 

Работа с деформированным текстом. 

Изложение по предложенному учителем плану (примерная тематика: из жизни 

животных, школьные дела, поступки учащихся). 

Составление предложений и рассказа по вопросам учителя, по картине, серии картин, 

материалам наблюдений. 

Составление рассказа по опорным словам после разбора с учителем (примерная 

тематика: жизнь класса, школы, проведение каникул, игры зимой). 

Деловое письмо: адрес на открытке и конверте, поздравительная открытка, письмо 

родителям. 

Повторение пройденного материала за год. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

4. Тематическое планирование 

 

№ 

п/п 
Тематический блок 

Количество 

часов 

1 Повторение.  Предложение 10 ч. 

2 Звуки и буквы.  11 ч. 

3 Состав слова. 28 ч. 

4  Части речи.  6 ч. 

5  Имя существительное.  69 ч. 

6 Предложение.  20 ч. 

7 Повторение.  26 ч. 
 

ИТОГО 170 ч. 
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